
«Взаимодействие инструктора с педагогами ДОУ по вопросам 

физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья детей» 

       Дошкольный возраст играет значительную роль в создании условий  

для дальнейшего развития человека, а гармоничное развитие невозможно без  

физического воспитания.  

    Цель физического воспитания в детском саду - формирование у детей 

основ здорового образа жизни.  Физкультурные занятия – это основная 

форма организации  физического воспитания в детском саду. Для того, чтобы 

физкультурное занятие прошло эффективно необходимы слаженные 

действия инструктора по физической культуре и воспитателя. Только в 

тесном контакте инструктора по физической культуре и воспитателя 

возможно проведение эффективных, полноценных физкультурных занятий с 

выполнением программных требований.  

    Необходимо понять, что от четкой организации занятий зависит не только  

здоровье, но и жизнь детей, так как физкультурные занятия самые 

травмоопасные, потому что дети на физкультуре находятся в постоянном 

движении. Все работники детского сада отвечают за жизнь и здоровье детей,  

а значит на физкультурном занятии обязательно не только присутствие, но и  

активная помощь каждого воспитателя. Воспитателю на занятии по 

физической культуре отводится очень важная роль, начиная с подготовки 

детей к занятию (одевание спортивной формы, спортивной обуви (чешки),  

своевременный приход в зал и т. д).   

       Так как воспитатель является активным участником воспитательно- 

образовательного процесса на физкультурном занятии, то воспитателю 

необходимо самому знать методику обучения движениям, общеразвивающим  

упражнениям, особенности выполнения движения, технику выполнения, 

педагогические требования при обучении. Необходимо отметить, что 

воспитатель лучше инструктора знает психологические особенности каждого 

ребенка своей группы. Особое внимание на физкультурном занятии 

воспитатель должен уделить гиперактивным  детям (такие дети есть в каждой 

группе). Только воспитателю известны секреты, которыми можно сберечь 

нервную систему ребенка от перевозбуждения. Еще до начала занятия 

воспитатель должен следить за самочувствием детей, проинформировать 

инструктора по физкультуре о физическом состоянии детей, о том кто из 

детей пришел после болезни. Во время занятий, воспитатель вместе с 

инструктором по физической культуре должен следить за самочувствием 

детей, определить первые признаки переутомления (покраснение лица, 

учащенное дыхание), если ребенок устал - предложить ему присесть на 

скамейку, стул, отдохнуть. При необходимости отвести к медицинской 

сестре или врачу детского сада. На протяжении всего занятия должна 

присутствовать дружеская атмосфера, доброжелательные отношения между 

детьми, детьми и взрослыми. Воспитатель - самый главный помощник, без 

его помощи  будет очень трудно реализовать все поставленные 

образовательные и воспитательные задачи, а также проведение спортивных 

праздников и досугов. Все вышеперечисленное определяет очень важные 



функции воспитателя и показывает, какую огромную роль играет 

воспитатель на занятиях по физической культуре и в других формах 

физического воспитания  

в детском саду.  

  

 

Памятка по взаимодействию воспитателя и инструктора по 

физической культуре во время проведения физкультурных занятий. 

Части занятия Действия инструктор по 

физкультуре 

Действия воспитателя 

Подготовка к 

занятию 

- Проветривает зал. 

- Следит за 

осуществлением влажной 

уборки в зале. 

- Следит за 

температурным режимом, 

сообщает температуру в 

зале воспитателям с 

групп. 

- В соответствии с температурой в 

зале одевает детей.  

18-20 гр. - х/б носки, чешки, 

шорты, футболка (без майки) 

-Эмоционально настраивает детей 

на занятие, собирает внимание 

детей. 

Вводная часть. Проводит построение, 

перестроение, разные 

виды ходьбы. 

- В младшей группе - находится в 

конце колонны, выполняет 

упражнение вместе с детьми.  

- В старшей группе стоя на месте, 

следит за осанкой и качеством 

выполнения упражнения. 

Организует построение на 

ОРУ 

- Контролирует дистанцию и 

порядок построения. 

О Р У  1. Проводит комплекс 

ОРУ 

 

2.Контролирует темп 

выполнения движения и 

синхронность. 

- Находится сбоку от детей или 

сзади, следит за принятие И П. 

- Контролирует амплитуду 

движений, качество выполнения 

движений. 

О Д  1. Показывает технику 

выполнения движений. 

2. Выбирает способ 

организации. 

3. Определяет роль и 

место воспитателя в 

зависимости от способа 

организации. 

- Осуществляет страховку. 

- Контролирует правильность 

выполнения движений. 

П/И   Организует подвижную 

игру, следит за временем 

и дозировкой. 

- Выводит из игры детей по 

медицинским показаниям и по 

признакам утомления. 



- Организует для выбывших из 

игры детей вариативную 

двигательную деятельность 

(массаж, тренажеры, висы на 

гимнастической стене и др.) 

Заключительная 

часть 

Организует игру малой 

подвижности, 

релаксацию, рефлексию. 

- Контролирует восстановление 

дыхания детей, следит за 

самочувствием. 

- Помогает организовать игру. 

 Помните!  Голос воспитателя не должен доминировать над голосом 

инструктора по физкультуре! 

Инструктор обращается ко всем детям, а воспитатель - к конкретному 

ребенку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Одежда для детского сада и физкультурных занятий» 

    Почему же так важно наличие спортивной формы для занятий. Дело в том, 

что подбор одежды и обуви отражается на работоспособности, поэтому 

спортивная форма должна соответствовать определенным гигиеническим 

требованиям. 
Спортивная одежда должна поддерживать оптимальное тепловое 

равновесие организма во время занятий физическими упражнениями и 

спортом, обеспечивать эффективную спортивную деятельность, защиту от 

травм и механических повреждений. Она должна быть легкой, удобной, не 

стеснять движений, соответствовать росту и полноте ребенка. 
Важное значение, имеют материалы, из которых изготовлена одежда. 

Эти материалы должны быть воздухопроницаемы, гигроскопичны, должны 

обладать мягкостью, быть эластичными. 
Воздухопроницаемость обеспечивает поддержание теплового баланса с 

окружающей средой и удаление из пододёжного  пространства влаги и 

кожных выделений. Воздухопроницаемость одежды обеспечивает 

необходимую вентиляцию пододёжного пространства. При недостаточной 

вентиляции ухудшается самочувствие и работоспособность. Хорошей 

воздухопроницаемостью обладают пористые, суконные, трикотажные ткани. 
Гигроскопичность — свойство тканей адсорбировать на своей 

поверхности пары из окружающего воздуха, поглощать пот и влагу. Это 

особенно важно для обеспечения нормального теплообмена. Высокая 

гигроскопичность материалов позволяет поглощать испаряющийся пот с 

поверхности кожи во время выполнения спортивных упражнений, 

одновременно сохраняя на достаточном уровне теплозащитные свойства. 

Хорошую гигроскопичность имеют и трикотажные изделия из натуральных 

волокон. 
Мягкость или жесткость ткани имеют важное гигиеническое значение. 

Степень жесткости при изгибе оценивается обратной величиной — 

гибкостью. Гибкость тканей зависит от переплетения и плотности.  Трикотаж 

обладает наибольшей гибкостью, так как нити полотна не фиксированы и 

подвижны относительно друг друга. 
Современная спортивная одежда, как правило, изготавливается из 

эластичных тканей с высокой воздухопроницаемостью, хорошо 

впитывающих пот и способствующих его быстрому испарению. 
 Родитель обязан следить за чистотой спортивной формы ребёнка и 

своевременно стирать её, это важно с точки зрения гигиены. Негигиенично 

пользоваться спортивной одеждой в повседневной жизни. 
Гигиенические требования к спортивной обуви во многом совпадают с 

требованиями к спортивной одежде. Спортивная обувь должна быть 

удобной, легкой, прочной, мягкой и эластичной. 
Материалы обуви должны быть прочными, с хорошей 

воздухопроницаемостью. 
Конструкция и материал обуви при носке должны обеспечивать 

оптимальный микроклимат вокруг ног ребёнка. 



Если гигиенические свойства обуви неудовлетворительны, выделяемая 

стопой влага не выводится наружу, она накапливается на поверхности стопы 

и внутри обуви, вызывает намокание внутренней части обуви, прилипание ее 

к поверхности стопы, что приводит к расстройству функций потовых желез. 
Важное значение, имеет форма спортивной обуви. Она должна 

равномерно облегать стопу, фиксировать ее форму, не сдавливать мягкие 

ткани стопы; не причинять боли как в состоянии покоя, так и при движении; 

не ограничивать движения в суставах, а также обеспечивать максимальную 

свободу движений. 
Материалы спортивной обуви должны обладать способностью 

принимать и сохранять форму стопы под влиянием внешних воздействий без 

значительных изменений внутренней формы и внешнего вида. 
Спортивная обувь должна иметь минимальную массу, а ее низ обладать 

амортизирующей способностью, т. е. ослаблять силу ударов при движении: 

при восприятии нагрузки часть ее поглощать, а часть рассредоточивать по 

площади опоры. Весьма важно полное соответствие обуви размерам стопы. 

Так, ограничение подвижности пальцев стопы в обуви с зауженной носочной 

частью приводит к большим усилиям при беге, уменьшению устойчивости. 

Недостаточная длина обуви приводит к сгибанию пальцев стопы, к 

натиранию их обувью. В чрезмерно свободной обуви стопа теряет 

устойчивость, может подвергаться повреждениям связочного аппарата и 

суставов. 
        Родителям необходимо учитывать то, что дети быстро растут, и если в 

начале учебного года обувь ребёнка была ему в пору, то спустя полгода, кеды 

или кроссовки могут стать ребенку малы, и будут доставлять большой 

дискомфорт при движении. 
        Важно помнить, что спортивная форма для занятий необходима не 

только с точки зрения гигиены, это ещё и важный фактор безопасности детей 

во время занятия. Спортивная форма не стесняет и не ограничивает движения 

детей. Она не создает ситуаций, опасных для здоровья ребят во время 

совместной деятельности. Правильно подобранная спортивная обувь 

сохранит ноги ребенка здоровыми, а также убережет его от падения на 

гладком полу. 
Наличие формы позволяет ребёнку чувствовать себя комфортно и в 

психологическом плане. Надевая спортивную форму, ребенок настраивается, 

внутренне готовиться к предстоящей деятельности, что повышает 

эффективность физических нагрузок. Также спортивная форма помогает 

ребенку социализироваться, почувствовать свою сопричастность к общему 

делу. Благодаря спортивному костюму и спортивной обуви у ребенка 

создается представление о том, что для определённых видов деятельности 

необходима специальная одежда. А если эта одежда еще и красива, аккуратна 

и опрятна,          это создаёт предпосылки для развития эстетического 

восприятия совместной деятельности. После занятий в спортивном зале, дети 

возвращаются в группу и переодеваются, снимая с себя спортивную форму, и 

одевают чистую, сухую одежду, благодаря чему снижается риск простудных 



заболеваний в холодную, ветреную погоду. А детям это действие позволяет 

почувствовать себя взрослым и самостоятельным. 
           Таким образом, такой не существенный, с точки зрения некоторых 

родителей момент, как спортивная форма помогает ребенку сохранить 

здоровье, а также гармонично развиваться в художественно-эстетической 

области, в познавательной области, в социально-коммуникативной области, и 

конечно же, совершенствоваться в физическом развитии.          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Физминутки и динамические паузы как малые формы активного 

отдыха» 

     Физкультминутки – это физические упражнения, направленные на 

восстановление работоспособности детей, проводятся для снятия утомления, 

переключения внимания с одной деятельности на другую, профилактика 

нарушений осанки, зрения.  Комплекс состоит из 3-5 упражнений, 

продолжаются не более 1-2 минут. Физкультурные паузы отличаются от 

физкультминуток длительностью и проводятся в течение 5 -10 минут (6-8 

упражнений). При проведении физкультурных пауз (их еще называют 

динамические паузы)  обеспечивается некоторое снижение умственного 

утомления, нервного напряжения.  

       Рекомендуется подбирать такие упражнения, в которые включаются 

движения, воздействующие на крупные группы мышц. Уместно и 

целесообразно физминутки проводить в середине занятия, а в перерывах 

между занятиями - физкультпаузы.  

Каждый педагог должен знать, что признаки утомления у детей 3-4 лет 

появляются через 7-9 минут непосредственной образовательной 

деятельности, у детей 4-5 лет – на 9-11 минуте занятия,  у детей 5-6 лет - 

через 12-14 минут, в 6-7 лет - через 14-16 минут.  

      При подготовке и проведении физминуток и физпауз необходимо 

помнить:  

- перед началом физминутки важно, чтобы дети расположились удобно, не 

мешали друг другу и приняли исходное положение;  

- периодически использовать различный инвентарь, пособия, а также 

музыкальное сопровождение;  

- при подборе речевого материала для физкультминуток и физкультпауз 

необходимо учитывать возраст, речевые и двигательные возможности детей, 

а также время года и тематику занятия.  

     Содержанием физминуток и физпауз могут быть не только физические 

упражнения, а также: логоритмические упражнения, пальчиковые 

упражнения, игры на развитие физиологического и речевого дыхания, 

малоподвижные и подвижные игры, игры и упражнения с речевым 

сопровождением, массаж пальцев (начинать с большого пальца). Растирают 

сначала подушечку пальца, затем медленно опускаются к его основанию,  

с рифмовками, самомассаж, гимнастика для глаз, профилактика нарушений 

осанки и плоскостопия, игры на внимание и пространственную 

ориентировку.   

    Основные требования к проведению физкультминуток:  

• проводятся на начальном этапе утомления 7-9-12-14-я минута занятия (в  

зависимости от возраста, вида деятельности, сложности учебного материала 

и т. д.);  

• подбираются хорошо знакомые детям, простые, занимательные 

упражнения;  

• отдаётся предпочтение упражнениям для утомлённых групп мышц;      



 комплекс упражнений должен быть направлен на основные большие 

группы мышц и снимать статическое напряжение, вызванное длительным 

сидением;  

• обязательно следует подбирать такие упражнения, как потягивание, 

выпрямление и выгибание позвоночника, на раскрытие грудной клетки, что 

выполняется с  одновременными движениями рук вверх и в стороны - они 

способствуют выпрямлению позвоночника и повышают тонус мышц-

разгибателей туловища;  

 Упражнения должны быть согласованы с видом и тематикой занятий, 

характером деятельности. На занятиях по ФМП – с элементами счета, на 

обучении грамоте-насыщена изучаемым звуком.  

     По установленной методике физминутки выполняют сидя за столом, стоя 

за столом, около стола. Однако, упражнения для физминуток лучше 

выполнять на ковре. Это обеспечит простор и даст возможность выполнять 

упражнения из разных исходных положений (лежа на спине, боку, животе), 

что имеет большое значение для коррекции позвоночника. Кроме того, на 

ковре дети могут выполнять игровые упражнения на развитие гибкости и 

подвижности позвоночника: прогибание и выгибание позвоночника («добрая 

и злая кошка»), ползание по полу с опорой на кисти рук и колена как 

«собачка», «черепашка», «жучки», «змея».  

    Проведение вовремя физминуток только хороводной подвижной игры не 

обеспечит восстановление трудоспособности. Такую игру следует 

обязательно объединять с 2-4общеразвивающими упражнениями или 1-2 

основными движениями (ходьбой, бегом, подлезанием, упражнениями с 

мячами), правильно их комбинируя.  

     На занятиях изобразительной деятельности и письма у детей утомляются  

мышцы рук. Поэтому необходимо включать упражнения для запястей рук и 

пальчиковые игры. Физкультминутки во время рисования и печатания 

целесообразно проводить стоя за столами или около них. Пальчиковые игры 

необходимо сочетать с общеразвивающими упражнениями: интенсивным 

потягиванием, выпрямлением позвоночника, раскрытием грудной клетки в 

сочетании с движениями рук вверх, в стороны или руки в «замке» за спиной.     

Полезно объединять с общеразвивающими упражнения гимнастику для глаз.        

Почти отсутствуют движения на занятиях по развитию речи. В данном 

случае требуется введение интенсивных движений с большой амплитудой, а 

также энергичных движений кистей (сжимание, разжимание, вращение, 

повышающих тонус коры в целом).  

       В конце каждой физминутки следует включать спокойную ходьбу и 

упражнения на расслабление, восстановление дыхания. 

   Дидактические игры в движении – физкультминутки хорошо вписываются 

в занятия по ознакомлению с природой, по звуковой культуре речи, по 

математике: «К названному дереву беги», «Найди дерево по семенам», 

«Вершки и корешки», «Где мы были – мы не скажем, а что делали - 

покажем» и т. д.  

Физкультурные паузы  



    От содержания и организации отдыха между занятиями зависит 

работоспособность детей в течение дня. Физпаузы можно проводить в 

спортивном зале, групповой комнате или на площадке.  

       В комплекс физпауз рекомендуется включать упражнения с мячом, через 

скакалку, предлагается активно использовать разные упражнения с 

подлезанием, пролезанием, лазанием и ползанием, которые способствуют 

развитию мышц туловища, гибкости и подвижности позвоночника.  

        Физпаузы могут быть и комбинированными и составляться из комплекса  

общеразвивающих упражнений и подвижных игр, уже знакомых детям. 

Например: сначала выполняется 6-7 упражнений (дозировка 5-8 раз в 

зависимости от возраста детей), а потом проводится игра большой или 

средней подвижности (1-2 проигрывания). В конце комплекса обязательно 

выполнить упражнения на расслабление.  

В комплексах физпауз можно использовать пантомиму, двигательные 

шарады (изобразить движения животных, инопланетянина). В конце 

физпаузы физическую нагрузку следует снизить, предложив детям 

упражнения на расслабление и восстановление дыхания или игры малой 

подвижности. Физпауза должна заканчиваться за 2-3 минуты до начала  

следующего занятия, чтобы дети смогли успокоиться и своевременно к нему 

подготовиться.  

       Учителю-дефектологу, работающему с детьми ЗПР, рекомендуется 

проводить физминутку на 5 минут раньше, т.к. у данной категории детей 

утомление наступает раньше. При необходимости возможно проведение двух 

физминуток на одном фронтальном коррекционно-развивающем занятии.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Создание условий для проведения игр и упражнений» 

Для проведения подвижных игр и упражнений в каждом дошкольном 

учреждении необходимо иметь разнообразное физкультурное 

оборудование, которое может быть установлено как на участке (на 

групповых площадках), так и в групповых комнатах. Оно широко 

применяется при проведении организованных физкультурных занятий и 

подвижных игр, а также стимулирует самостоятельную двигательную 

деятельность детей. 

Для упражнений в ходьбе и беге, в ходьбе с сохранением равновесия 

надо иметь такие пособия: площадку с лесенками с двух сторон, площадку 

с лесенкой и скатом, гимнастические скамейки, бревна (круглые либо со 

стесанным верхом), доски простые и с зацепами для прикрепления их к 

гимнастическим стенкам, трибункам, ящики, деревянные бруски высотой 

не более 20 см, качели и качалки разных конструкций, стойки (высотой 

130-140 см), планки или веревочки с грузами на концах для подвешивания 

их на стойки. На площадке и в помещении должны быть пособия для 

упражнений в лазании. Поскольку эти упражнения довольно однообразны, 

важно, чтобы пособия были разными; выполнение упражнений на разных 

пособиях сделает их более интересными и полезными для малышей. 

Пособия для лазания: гимнастическая стенка, лесенки-стремянки, 

приставная лесенка с зацепами, скат приставной с зацепами. Для ползания 

и переползания используют дуги, обручи, гимнастические скамейки, 

бревна, деревянные ящики, горизонтальные и наклонные доски и т. п. Для 

бросания, перекатывания, ловли, попадания в цель дети пользуются 

мячами разных размеров, деревянными и целлулоидными шариками, 

мешочками с песком (вес 150-200 г), а также шишками, камешками и 

другими предметами. В качестве мишеней можно использовать обручи, 

корзины, различные сетки. При проведении прыжков нужны шнуры, 

плоские обручи, невысокие скамеечки или ящики. 



В зимнее время для подвижных игр расчищается от снега площадка, 

сооружаются невысокие снежные валы, небольшие горки, ледяные 

дорожки для скольжения, снежные фигуры для попадания в цель, снежные 

лабиринты (для ходьбы, бега, пролезания). 

Весной и летом во время прогулок в играх и упражнениях детей 

необходимо использовать природные условия окружающей местности. 

Канавки, пригорки, поваленные деревья, пеньки, ручейки, деревья, 

кустики являются прекрасными "пособиями" для приобретения детьми 

нужных и полезных навыков естественных движений. Они могут служить 

препятствиями, которые нужно преодолеть в ходе игр или упражнений. 

Малыши приучаются правильно двигаться в различной обстановке: ловко 

пробегать между деревьями, сохраняя равновесие; проходить по узким 

тропинкам в лесу и в поле; наклонившись пробираться между кустами; 

взбираться на пеньки; перешагивать через кочки; переползать через бревна 

и т. д. Двигательный опыт детей обогащается, совершенствуются 

функциональные возможности детского организма. На свежем воздухе 

важно проводить игры с такими движениями, как бег, перебрасывание 

мячей, бросание камешков, шишек и т. п., т. е. таких, для которых нужен 

простор. 

Помимо перечисленных выше пособий и предметов, количество разных 

мелких пособий и игрушек, которые можно использовать как в 

помещении, так и на участке. Это наборы флажков, погремушек, мячей 

разных размеров, шариков, цветных лент, скакалок, шнуров длинных и 

коротких, вожжей, обручей, небольших колечек, фанерных или картонных 

кружков, кубиков, палок, кеглей.  При проведении сюжетных подвижных 

игр для проведения игр и игровых упражнений необходимо иметь 

достаточное с малышами для ребенка, выполняющего ответственную роль 

(кота, медведя, волка, петуха и др.) водящего, можно использовать 

шапочки, некоторые элементы костюмов, подчеркивающие особенности 

персонажей. Остальным детям, принимающим участие в качестве мышек, 



птичек, цыплят, шапочки не обязательны. Но если игра проводится на 

праздничном утреннике или на вечере досуга, то шапочки можно надеть 

всем детям, чтобы создать у них определенное праздничное настроение. 

Подготовка помещения или площадки, подбор соответствующего 

оборудования, пособий являются необходимыми условиями для 

правильной организации проведения подвижных игр. 

Таким образом, играя и реализуя различные формы активности, дети 

познают окружающий мир, себя, свое тело, изобретают, творят, при этом 

развиваются гармонично и целостно. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Организация работы с детьми в летний период» 

      Лето – такое время года, когда жизнь в детском саду совершенно 

меняется. Это сезонный отрезок времени, в который реализуется система 

мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей. 

Воспитательно-образовательный процесс состоит из образовательной 

деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 

игровой, трудовой, музыкальной, чтения, образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности 

детей и взаимодействием с семьями воспитанников. Основную часть времени 

дети проводят на улице. Пребывание дошкольников на свежем воздухе в 

летний период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает 

положительное влияние на всестороннее развитие. Основная задача взрослых 

– как можно полнее удовлетворить потребность растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. Обеспечить необходимый 

уровень физического и психического развития детей поможет четко 

спланированная система мероприятий оздоровительного, познавательного и 

развлекательного характера.   

      Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования представляет собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию. В летний оздоровительный период мы 

продолжаем работать по следующим направлениям развития и образования 

детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. Можно больше 

времени отвести на развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками, на формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе; на развитие воображения и творческой активности, 

на формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира; уделить больше времени обогащению активного 

словаря, развитию связной речи, знакомство с книжной культурой, детской 

литературой; реализацию самостоятельной деятельности детей – 

изобразительной, музыкальной. Особое место отводится физическому 

развитию детей. Согласно санитарным правилам в теплое время года при 

благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей необходимо использовать все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

     Важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день при-

носил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы 

воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и 

развлечениях, интересных эпизодах еще долго радовали детей.  



В то же время лето таит некоторые опасности для здоровья детей – риск 

перегрева, солнечного ожога, общей расслабленности в жаркие дни, 

утомления от излишней беготни, неблагоприятного воздействия воды при 

неумеренном пользовании ею. 

   В летний период режим дня максимально насыщается деятельностью на 

открытом воздухе: прогулки, экскурсии, походы, игры на природе – всё это 

позволяет детям приобретать новый двигательный опыт. 

    Основной целью коллектива дошкольного учреждения в летнее время 

является общее оздоровление и укрепление детского организма. Добиться 

этого возможно только благодаря совместным усилиям педагогического, 

медицинского и обслуживающего персонала, его своевременной подготовке 

к летнему оздоровительному сезону. 

    Успех летней оздоровительной работы с дошкольниками во многом 

определяется тем, насколько грамотно и своевременно подготовились к ней 

все участники воспитательно-образовательного процесса. Поэтому 

подготовка к летней оздоровительной компании начинается еще в мае.  

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной.  

При планировании оздоровительной работы следует придерживаться 

следующих принципов: 

– комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

– непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

– использование простых и доступных технологий; 

– формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к 

проведению профилактических закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

– повышение эффективности системы профилактических и оздорови-

тельных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и 

нормативов; 

-  оптимальность двигательного режима, физической нагрузки, санитарного 

состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и 

водоснабжения. 



  Целью организации работы в летний оздоровительный период является 

повышение качества оздоровительной работы с воспитанниками и широкая 

пропаганда здорового образа жизни среди всех участников воспитательно-

образовательного процесса в летний период. 

Основными задачами работы ДОУ в летний период являются: 

– реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей; 

– создать комфортные условия для физического, психического, 

нравственного воспитания каждого ребенка, развития у них 

любознательности и познавательной активности; 

– организовать здоровьесберегающий режим, обеспечивающий охрану 

жизни, предупреждение заболеваемости и детского травматизма; 

– осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

При подготовке к летнему оздоровительному периоду следует исходить из 

необходимости учета следующих факторов: 

– индивидуальных социально-психологических особенностей детей; 

– особенностей климатической зоны. 

Система оздоровления детей в летний период включает в себя: 

   При планировании работы с воспитанниками в летний период педагогу 

следует принимать во внимание ФГОС дошкольного образования. Так, в 

соответствии с данным документом необходимо создать условия для 

организации самостоятельной деятельности воспитанников и совместной 

деятельности взрослых и детей в группе, а также на участке детского сада. 

   Педагогу важно найти баланс между самостоятельной активностью детей и 

педагогически организованным досугом, чтобы мероприятия и праздники не 

становились самоцелью, а органично вплетались в жизнь дошкольного 

учреждения. 

   Оптимальной формой организации детского досуга в летнее время может 

быть такое мероприятие, которое не требует значительной подготовки со 

стороны детей, имеет развивающую и воспитательную функции проводится в 

эмоционально привлекательной форме. Кроме того, важно, чтобы это 

мероприятие не требовало также громоздкой подготовки со стороны 

педагогов. Таким видом деятельности является игра. 



   В планах воспитателей в течение дня должны быть предусмотрены все 

виды детской деятельности: двигательная, продуктивная, коммуникативная, 

трудовая, познавательно - исследовательская, музыкально – художественная, 

чтение художественной литературы, игровая. 

   Перед тем как вывести воспитанников на прогулку, педагог обязан 

тщательно осмотреть участок. Педагоги должны знать ядовитые растения и 

кустарники, растущие на территории ДОУ, рассказать о них детям. 

    Участок должен быть хорошо просматриваем, достаточно затенен, 

безопасен, оснащен малыми игровыми формами, песочницей (с политым и 

взрыхленным песком, набором лопаток, формочек на каждого ребенка). 

Воспитателю необходимо следить за соблюдением питьевого режима, 

одеждой детей в соответствии с погодой. 

   В летнее время на улице с детьми можно организовать продуктивную 

образовательную деятельность (рисование, аппликация, оригами, 

бумагопластика и т. д.) 

     Знакомство с окружающей действительностью, наблюдения за природой 

летом, организация совместной деятельности взрослых и детей создают 

благо-приятные условия для развития коммуникативных качеств у 

дошкольников. Воспитателям следует включать в работу с детьми 

ситуативные разговоры, беседы, повторение песенок, потешек, скороговорок, 

организовывать литературный досуг, викторины, показы кукольного театра. 

Особое внимание должно быть уделено чтению художественной литературы, 

рассказыванию сказок, организации игр – драматизаций. 

    Не следует забывать и о трудовой деятельности: закреплении навыков 

самообслуживания у детей младшего дошкольного возраста, организации 

трудовых поручений, дежурств. Старших детей можно привлекать к уборке 

на цветнике и огороде, помощи младшим воспитанникам, хозяйственно – 

бытовому труду. 

     Особое внимание в летний период должно быть уделено познавательно – 

исследовательской деятельности: наблюдениям на прогулке за явлениями 

живой и неживой природы; построению взаимосвязи, взаимозависимости 

предметов и явлений природы; экспериментированию (с водой и песком, 

решению проблемных ситуаций). 

     Благоприятное воздействие на эмоциональное состояние детей оказывают 

музыкально – дидактические игры, организация слушания, пения, создание 

условий для детской творческой импровизации. 

     Большое внимание в летний период уделяется всевозможным целевым 

прогулкам экологического содержания за пределы территории детского сада 



с детьми старшего дошкольного возраста. Цель таких прогулок – 

способствовать умственному, нравственному, эстетическому и физическому 

воспитанию дошкольников на материале природного окружения, развивать 

любознательность, способность удивляться. На каждой прогулке педагог 

учит замечать, наблюдать интересные явления природы, воспринимая 

окружающий мир всеми чувствами, воспитывает у детей способность 

любоваться зеленью травы, голубым небом, белыми облаками, радоваться 

пению птиц, жужжанию насекомых.  

В заключение можно предложить ряд рекомендаций по организации летней 

работы: 

Общие рекомендации по организации летнего оздоровительного периода: 

– ежегодно к летнему оздоровительному периоду проводится ремонт и 

покраска оборудования, участки дополняются малыми архитектурными 

формами, игровым оборудованием; 

– организуется подвоз земли и песка, высадка деревьев, разбивка цветников; 

– каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно 

моется пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, 

своевременно скашивается трава и т. д.); 

– организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности 

в песке и воде, выносные зонтики, теневые навесы, чехлы для песочниц, 

расширяется ассортимент выносного оборудования); 

– соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО; 

– соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию 

ребенка);  

– увеличивается продолжительность прогулок и сна; 

– различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-

художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе; 

– проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о 

здоровом образе жизни». 



Таким образом, системное и последовательное планирование работы в 

летний период поможет использовать это время во благо детей, расширить их 

кругозор, развить любознательность, воспитать бережное отношение к 

природе. 

 


