
«Бережем здоровье с детства, или 10 заповедей здоровья». 

 

Заповедь 1. Соблюдаем режим дня. 

      Очень важно приучать ребенка просыпаться и засыпать, кушать, гулять, 

играть в одно и то же время.  Следует уделять особое внимание 

полноценному сну (своевременное засыпание - не позднее 21.00-22.00, 

минимальная длительность сна 9- 10 часов). 

      Необходимо регламентировать просмотр телепередач как по времени, так 

и по содержанию. Все это вселяет чувство безопасности, уверенности и 

устойчивости. Это учит ребенка распределять и сохранять физические и 

психические силы в течение дня, делает его более спокойным и позитивным. 

 

Заповедь 2. Регламентируем нагрузки. 

 Очень важно регламентировать как физические нагрузки, так и 

эмоциональные и интеллектуальные. Другими словами, жить под девизом 

«Делу время – потехе час».  Нужно внимательно следить за поведением 

ребенка. При этом нужно ориентироваться на его состояние. Потеря 

внимания, капризы, истерики, отказ от деятельности, расторможенность 

являются сигналом перегрузок. При первых признаках этих проявлений 

следует прекратить или снизить интенсивность деятельности или общения. 

 При первой же возможности дать ребенку отдохнуть. Лучший отдых – 

двигательная активность на свежем воздухе. 

 Внимание! Превышение даже эмоционально-положительных нагрузок 

(увлекательные игры, радостное общение – особенно у детей 3-5 лет) может 

привести к перегрузкам и как следствие к негативным результатам. Если мы, 

взрослые, вовремя не примем меры и не прекратим или не снизим нагрузки 

ребенка, за этим состоянием могут последовать истощение, недомогание, 

истерика, а затем и болезнь. 

 

Заповедь 3. Свежий воздух. 

    Свежий воздух необходим детскому развивающемуся мозгу! Недостаток 

кислорода приводит к значительному ухудшению самочувствия. Нехватка 

кислорода приводит к быстрой утомляемости и истощаемости. Для 

хорошего самочувствия и успешной деятельности ребенку необходимо 

пребывание на свежем воздухе минимум 3 часа в день и в проветренном 

помещении во время сна. 

 Ежедневные прогулки – эффективный метод закаливания ребенка. Под 

влиянием воздушных ванн не только повышается тонус нервной, 

дыхательной и пищеварительных систем, но и возрастает количество 

эритроцитов и гемоглобина в крови. 

 

Заповедь 4. Двигательная активность. 

   Движение – это естественное состояние ребенка. Задача взрослых – создать 

условия для двигательной активности ребенка. Лучшая среда для этого- 

детская площадка, парк, такт как они сочетают два важных условия для 



двигательной активности – пространство и свежий воздух.  Пусть ваш 

ребенок как можно больше гуляет, играет в подвижные игры, бегает, 

прыгает, лазает, плавает. 

 

Заповедь 5. Физическая культура. 

 Систематические занятия физкультурой очень полезны для здоровья. Они 

укрепляют не только физическое здоровье, но и психику ребенка, позитивно 

влияют на его характер, способствуют развитию волевых качеств, 

уверенности в себе, ответственности, умения дружить.  Видов физической 

культуры очень много: утренняя гимнастика, физкультминутки, 

физкультурные занятия в детском саду, дыхательная гимнастика, гимнастика 

для глаз и др. И, конечно, спортивные секции – виды спорта, которые 

нравятся ребенку. 

 Главное, чтобы выбранный вид физической культуры нравился ребенку, 

чтобы он занимался этим с удовольствием.  В ребенке может укорениться 

лишь то, что сформировано в семье, а значит, основой успеха является 

личный пример авторитетного для ребенка взрослого – родителя. 

 

Заповедь 6. Водные процедуры. 

Давайте же мыться, плескаться, 

Купаться, нырять, кувыркаться…. 

Всем с детства известны строки К. Чуковского. 

   Значение водных процедур для здоровья человека известно издавна и 

подтверждено многовековым опытом.  Вы можете выбрать любой, 

подходящий для вашего ребенка вид водных процедур или же чередовать 

разные виды: 

 -обливание утром и вечером перед сном теплой, прохладной или холодной 

водой. 

-контрастный душ, контрастные ванны для рук и ног. 

-обтирание мокрым полотенцем. 

Предварительно проконсультируйтесь с врачом-педиатром. Главное, пусть 

ребенок получает удовольствие от этой процедуры. И вы радуйтесь вместе с 

ним!  

 

Заповедь 7. Используйте простые приемы массажа биологически 

активных точек рук, ступней, ушных раковин, лица и тела. 

    Массаж биологически активных точек, расположенных в области носа, 

глаз, ушей, у висков, на пальцах рук и ног, на кистях рук, на подошвах путем 

надавливания, растирающих линейных и вращательных движений является 

прекрасным средством улучшения регуляции деятельности всех систем 

организма. Таким образом, он нормализует работу всех органов и 

систем, в том числе и психики. 

 

Заповедь 8. Теплый, доброжелательный психологический 

климат в семье. 



    Обстановка, в которой воспитывается ребенок, психологический климат в 

семье имеют огромное влияние на состояние физического и психического 

здоровья ребенка. В комфортной ситуации развитие ребенка идет быстрее и 

гармоничнее. Он впитывает в себя все позитивное, что его окружает. И это 

делает его сильным, счастливым и уверенным в себе человеком.  И, 

наоборот, если ребенок растет в неблагоприятной среде, где присутствуют 

агрессия, раздражение, злость, тревога, страх, он заражается этими 

негативными эмоциями и чувствами, что приводит к расстройствам его 

здоровья и, следовательно, к задержке в развитии.  Чтобы ваш ребенок рос 

здоровым и счастливым, мы предлагаем вам установить в семье кодекс чести, 

провозглашающий следующее: 

- Позитивное, доброжелательное настроение всех членов семьи. 

- Ровный, спокойный тон в процессе общения в семье. 

- Единство требований к ребенку со стороны всех членов семьи во всех 

ситуациях. 

- Обязательное поощрение ребенка при минимальных успехах и даже при их 

отсутствии, если ребенок постарался. 

- При любой возможности осуществление с ребенком телесного контакта 

(погладить, взять за руку, легкий массаж тела и т.д.) и визуального контакта 

(посмотреть ребенку в глаза, желательно на одном уровне с ним, т.е. 

присесть). 

- Организация совместной деятельности с ребенком по возможности чаще). 

Никогда не отказывайте ребенку в общении! 

Установите в семье запрет: 

- На бурные негативные эмоции, особенно вечером, перед сном. 

- На крик, 

- На раздражение, 

- На непонятное для ребенка наказание (особенно в жестких формах), 

- На агрессию, 

- На злость. Стремитесь быть мудрыми в воспитании ребенка. Наш негатив 

разрушает неокрепшую психику ребенка, дезориентирует его и, 

следовательно, в конечном счете ослабляет его здоровье. 

 

Заповедь 9. Питание. 

     Детям для полноценного роста и развития необходимо рациональное 

питание. В организации питания ребенка следует придерживаться простых, 

но очень важных правил. 

- Питание должно быть по режиму (выработать у ребенка привычку есть в 

строго отведенные часы). 

-Для приготовления пищи использовать только натуральные продукты, не 

содержащие консервантов, синтетических добавок. 

- Включать в рацион питания ребенка богатые витаминами и минеральными 

веществами продукты. 

-Важно, чтобы питание было хорошо сбалансировано: в пище должно быть 

достаточное количество белков, жиров и углеводов. 



-Ежедневно на столе должны быть фрукты и овощи. 

-Еда должна быть простой, вкусной и полезной. 

- Настроение во время еды должно быть хорошим. 

- Аппетит ребенка зачастую зависит от внешнего вида еды. 

 

Заповедь 10. Творчество. 

      В творчестве ребенок может выразить себя: свои мысли, чувства, эмоции. 

Он может создать мир по своим законам, почувствовать радость и 

удовлетворение. В творчестве ребенок может проявить негативные чувства и 

переживания и освободиться от них. Через творчество ребенок постигает 

прекрасное, гармонию мира. 

 Помогите ребенку увидеть прекрасное в мире, влюбиться в красоту и 

поддержите его желание созидать. 

 Для этого подходят различные виды деятельности: 

- рисование, 

- лепка (из пластилина, глины, теста), 

- изготовление поделок из бумаги, 

- шитье, вязание, плетение, 

- занятие музыкой и пение, прослушивание классической и детской музыки, 

- занятия танцами, театрализованной деятельностью. 

 Все это и многое другое дает возможность эмоционального выражения, 

учит ребенка любить труд, гордиться собой. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Организация двигательной активности в семье» 

                                         «Чтобы сделать ребенка умным и     рассудительным, 

                                                     сделайте его крепким и здоровым. 

                                                     Пусть он работает, действует, бегает - 

                                                     пусть он находится в постоянном движении». 

                                                                                                       Жан-Жак Руссо 

     Движение - врожденная потребность человека, от удовлетворения которой 

зависит его здоровье. Родители хотят видеть своих детей здоровыми, 

активными, жизнерадостными, любознательными, физически развитыми. 

Поэтому крайне необходимо удовлетворить потребность ребенка в 

движении. Оно служит важным условием формирования всех систем и 

функций организма, одним из способов познания мира, ориентировки в нем, 

а также средством всестороннего развития ребенка. 

     С момента рождения малыш стремится к движениям, которые постепенно 

становятся более координированными и целенаправленными. Дети тянутся к 

понравившемуся предмету, стараются преодолеть некоторые расстояния, 

чтобы достичь его, а затем пытаются совершать действия с ним. 

     Формирование у ребенка потребности в движении в значительной степени 

зависит от особенностей жизни и воспитания, от того, насколько 

окружающие его взрослые могут создать благоприятные условия.  

Двигательную деятельность можно организовать и дома, и на прогулке. 

     Один из приемов активизации - регулярные прогулки, походы, где 

используются естественные природные факторы (овраги, пеньки, поваленные 

деревья) для совершенствования двигательного опыта. 

     В зависимости от взаимодействий детей прогулки, походы могут быть 

разными по продолжительности и маршруту. Собираясь в поход, ребенок со 

взрослым обсуждает, какие игрушки, спортивный инвентарь можно взять с 

собой и для чего. Так у него закрепляется умение планировать свою 

деятельность. 

     Желательно проводить такие прогулки по заранее разработанным 

маршрутам. Один и тот же маршрут может иметь разную цель: собрать 

шишки, желуди, листья, поиграть в мяч, т.е. нужно создать оптимальные 

условия, удовлетворяющие индивидуальные интересы ребенка. 

     В домашних условиях самый обыкновенный стул может послужить 

прекрасным снарядом для занятий физкультурой. С его помощью можно 

проделать множество упражнений, тем более, если под рукой два стула. 

Необходимо лишь немного изобретательности. 

     Например, два стула могут служить параллельными брусьями, а если 

положить между ними палку с упором на сиденья, то можно лежа 

подтягиваться. 

     Ребенка может удовлетворить «стадион в дверном проеме». Основа его - 

три крючка в притолоке. К среднему крючку можно крепить канат, к 

крайним – качели, кольца, трапецию. 



     Иногда радости могут дать совместные занятия родителей с детьми 

физическими упражнениями, для которых не нужно особых условий. Дети с 

большим нетерпением ждут этих занятий, причем особый интерес 

представляют сюжетные игры, где папа может быть «конем», 

«автомобилем», «самолетом» и т. д. 

     В совместных занятиях родителей и детей заключен больший 

воспитательный смысл. Даже самый маленький стремится посоревноваться с 

папой, мамой, братом и сестрой.  

Домашний стадион – это радость общения на почве движений, силы, 

ловкости. 

     Не заставляйте детей подолгу заниматься на снарядах: до появления 

усталости и не больше! Будьте осторожны, когда в гости приходят 

сверстники, не имеющие дома условий для занятия физкультурой. Они могут 

сорваться с тренажера и получить травму. 

 В домашнем «спортзале» должны быть: гантели разного веса, гири, 

гимнастический обруч, эспандер, резина, детская скакалка, резиновые и 

теннисные мячи. 

Помните, что личный пример родителей, их отношение к физической 

культуре формируют у детей необходимые навыки, которые составляют 

основу здорового образа жизни. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Сохранение и укрепления здоровья детей» 

   Здоровый образ жизни, что это такое? 

Это соблюдение режима, труда, отдыха, сна на основе требований суточного 

биоритма; двигательная активность, включающая систематические занятия 

ходьбой, оздоровительным бегом, аэробикой, доступными видами спорта, 

разумное использование методов закаливания, рациональное питание, 

умение снимать нервное напряжение.  

      Родители желают видеть своих детей здоровыми, энергичными, 

красивыми, спортивными. Путей к физическому совершенствованию много.  

Один из них – воспитание в семье. В дошкольном возрасте в ближайшем 

окружении, в частности в семье, закладываются основные личности, в 

сознании ребенка формируется модель семьи, взрослой жизни, которую 

ребенок подсознательно начинает реализовывать, едва достигнув 

самостоятельности. Чтобы ребенок рос здоровым, сознательное  отношение к 

собственному здоровью следует формировать в первую очередь  у родителей. 

Началом формирования здорового образа жизни в семье является воспитание 

потребности в здоровье. Формирование здорового организма, умение 

управлять им, развивать, совершенствовать – вот задачи здорового образа 

жизни. 

 От родителей во многом зависит, вырастут ли их дети здоровыми и 

жизнерадостными или преждевременно разрушат свое здоровье. Если 

взрослые проявят характер и начнут утро с гимнастики, которую сделают 

вместе с ребенком, - это будет первый шаг в большом и важном деле – 

укреплении здоровья.  

И этот шаг надо сделать как можно скорее. Решить вопросы всестороннего 

физического развития детей, вырастить их здоровыми можно только 

совместными усилиями родителей и работников ДОУ. 

Физическое воспитание в ДОУ является действенным средством, 

способствующим разностороннему развитию ребенка. Процесс оптимизации 

двигательной активности детей направлен на укрепление здоровья, 

совершенствование физиологических и психических  функций организма, 

достижение хорошего уровня физической подготовленности. Известно, что 

систематические занятия физическими упражнениями в режиме дня 

способствуют улучшению функционального состояния центральной нервной 

системы, снижению напряженности сердечно - сосудистой и дыхательных 

систем, предупреждают нарушения осанки и деформацию скелета, 

оказывают благотворное влияние на нормальный рост и развитие ребенка. 

 В нашем дошкольном учреждении физическая культура рассматривается в 

контексте личностного развития ребенка как важная неотъемлемая его часть. 



Целью занятий по физическому воспитанию является приобщение детей к 

ценностям физической культуры, которая представлена единством трех 

компонентов: 

-Телесный компонент предполагает развитие и коррекцию физических 

данных ребенка: выносливости, координации, силы, быстроты, гибкости. 

- Интеллектуальный компонент направлен на развитие познавательных 

процессов; на овладение элементарными знаниями; техники выполнения 

различных движений, анатомического строения человека, правил гигиены, 

закаливания, сохранения и укрепления здоровья; на знакомство с 

различными видами физкультурно – спортивной деятельности и т. п. 

- Духовно – мировоззренческий компонент предполагает формирование у 

детей навыков здорового образа жизни, заинтересованности и потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями. 

 Наша работа будет эффективна при вашей поддержке, родители! 

Родители должны поощрять детей в спортивных занятиях, обязательно 

подбадривать их, тем самым вселяя уверенность в полезности занятий 

физкультурой. Только таким образом можно с детства привить ребенку 

любовь к физкультуре и здоровому образу жизни! 

Рекомендации родителям о здоровом образе жизни ребёнка 

         Дорогие взрослые! Вашему ребёнку как воздух необходим режим дня, 

разумно составленный, соответствующий возрастным особенностям. То, что 

ребёнок привыкает в одно и то же время есть, спать, активно действовать, 

создаёт благоприятные предпосылки для его всестороннего развития.   

         После зарядки ребёнку необходимо принимать водные процедуры 

(закаляться водой). Начинать надо с самых простых процедур: умывания, 

обтирания, потом перейти к обливанию, к прохладному душу, а можно и к 

более сложным — купанию в бассейне или открытом водоёме.  Очень 

полезно совмещать закаливание воздухом и водой. В летнее время утренняя 

прогулка обязательно заканчивается умыванием с обтиранием, обливанием, 

душем или купанием.  Снижать температуру воды надо постепенно — с 

учётом возраста вашего ребёнка, состояния его здоровья, характера 

процедуры. Проводить процедуры следует систематически, примерно в одни 

и те же часы, предварительно хорошо настроив ребёнка. В качестве местных 

закаливающих процедур используются: умывание, обтирание по пояс, мытьё 

рук и обливание, игры с водой, «топтание в тазу». 

         Недостаточная двигательная активность – гипокинезия – все больше 

«молодеет». Она отмечается не только у детей старшего возраста, но все 

чаще у младших школьников, дошкольников и даже у совсем маленьких 

детей. Двигательная активность является важнейшим компонентом образа 



жизни и поведения дошкольников. Она зависит от организации физического 

воспитания детей, от уровня их двигательной подготовленности, 

индивидуальных особенностей, телосложения и функциональных 

возможностей растущего организма. Дети, систематически занимающиеся 

физкультурой, отличаются жизнерадостностью, бодростью духа и высокой 

работоспособностью. Физическая культура занимает ведущее место в 

воспитании детей и немалая роль в приобщении детей с раннего возраста к 

здоровому образу жизни ложится на плечи родителей. 

         Для снятия возбуждения перед сном посидеть на кровати рядом с 

ребенком; мягко, плавно погладить его по спине вдоль позвоночника, 

поцеловать, сказать, что завтра все будет хорошо, все у него получиться, что 

он умный и добрый. Следить, чтобы пробуждение ребенка было плавным (он 

должен полежать в кровати не менее 10 минут; ставить будильник в 

изголовье детской кроватки противопоказано); проводить с ребенком водные 

гигиенические процедуры, а после проветривания комнаты - утреннюю 

гимнастику под музыку. Перед завтраком дать ребенку выпить стакан 

фруктового или овощного сока. Использовать при приготовлении блюд 

продукты, богатые минералами и микроэлементами, белками, легкими 

углеводами, витаминами. В период риска заболевания ОРВИ давать, в виде 

добавки к супам, чеснок и зеленый лук. Обеспечивать ребенка одеждой из 

натуральных волокон, чтобы она способствовала полноценному кожному 

дыханию и правильному теплообмену. Нужно убедительно сказать ребенку, 

что после физкультуры, необходимо снять спортивную майку и надеть 

сухую, сменную. Предупредить ребенка, что сразу после физкультуры нельзя 

пить холодную воду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Играйте вместе с детьми» 

 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей 

деятельностью, в которой проходит его психическое развитие, формируется 

личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. 

Их привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, 

отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому 

ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания 

– игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В 

играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 

непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему 

сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют 

умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, 

умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 

между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут 

играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, 

стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не 

обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно 

взять второстепенную роль. Совместные игры родителей с детьми духовно и 

эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с 

близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 



Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах 

детей, а с ним растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если 

дошкольник умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой 

материал, построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по 

игре или сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. 

Тогда можно говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети 

требуют внимание и серьёзного отношения к своим играм. Им бывает 

необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, старшим братом, 

сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих 

поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они 

не умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-

вперёд машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, 

требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, 

в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как 

организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть 

самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию 

игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша 

игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему 

игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-

под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом 

для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 

устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 

картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 



перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 

возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-

образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, 

транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, 

спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические (разнообразные 

башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 

игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие 

способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с 

девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для 

возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики 

обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не 

будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу 

в образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, 

чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 

если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их 

опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками детей в 

приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у 

ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 

партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со 



строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, 

цвета, воображение, конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, 

вместе подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность 

получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 

наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, 

терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают 

строго выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, 

чтобы все партнёры были равными в правилах игры. Маленький также 

привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их 

смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными 

игрушками. Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением 

«разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других 

материалов дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые 

произведения художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку 

только что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить 

ему возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка 

истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь 

старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с 

ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 



Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 

время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается 

вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё 

интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. 

Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает 

дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                             «Прогулка и ее значение в развитии детей» 

     Прогулки на свежем воздухе важны для каждого человека, и особенно для 

детей. Они позитивно влияют на здоровье и эмоциональное состояние крохи. 

С их помощью можно улучшить состояние организма в целом. 

У природы нет плохой погоды! 

    Некоторые мамы не уделяют должного внимания прогулкам, оставляя 

малыша на целый день в душной квартире. В итоге ребенок не получает 

такого необходимого ему витамина «Д», испытывает дефицит кислорода. 

Малыш теряет аппетит, его кожа бледнеет, а развитие может замедляться. 

Для чего нужны прогулки? 

Первая и самая известная — кислород. А точнее, получение воздуха, 

который более насыщен кислородом, чем в помещении. Несмотря на 

состояние экологии в больших городах, воздух вне помещения до сих пор 

более «свежий», чем внутри него. Кроме того, для многих будет 

откровением, что он менее насыщен разного рода вредной «химической» 

пылью, чем в доме — если, конечно, вы не избегаете использования 

пластиков, синтетических материалов и моющих средств в вашей квартире.     

Регулярное получение более насыщенного кислородом воздуха (не в 

минутно-гомеопатических дозах) стимулирует кровообращение, улучшает 

аппетит, повышает мозговую активность вашего ребёнка. 

Вторая и вполне очевидная — получение впечатлений, отличных от 

домашних. Причём не только по содержанию, но и по своим свойствам. 

Например, на улице или в парке совсем другое ощущение пространства, чем 

в доме. На улице совсем другие развлечения, возможности для эксперимента 

и опасности. Те же растения на улице можно не только посмотреть, как на 

картинках, и тихонечко пощупать, как декоративные в горшочках, но и 

ходить по ним, прятаться в них, рвать их, вдыхать их насыщенный от 

количества аромат. Получение разнообразных по содержанию и качеству 

впечатлений способствует умственному развитию ребёнка и расширяет его 

знания о мире. 



  

Причина третья — больше двигательной активности. На прогулке гораздо 

больше поводов и возможностей для движения, будь то пешие прогулки, 

пробежки, игры со сверстниками, прыжки или разного рода ползания-

лазания. Следите, чтобы ребёнок на прогулке не читал, не рисовал, а играл 

или хотя бы ходил пешком.  

Дополнительное социальное развитие. Игры на детской площадке или в 

парке — отличный повод научиться заводить знакомства, строить 

отношения, лучше узнать людей и их особенности, научиться разрабатывать 

правила поведения и следовать им без окрика взрослых. В общих играх легче 

найти друга по интересам, чем в некой «официальной» группе. 

Профилактика близорукости. Ничто так не способствует сохранению зрения, 

как воздействие солнечного света на сетчатку два-три часа в день. Учёные 

установили, что дети, ежедневно проводящие на улице много времени, реже 

имеют проблемы со зрением, даже если много читают и работают за 

компьютером. «Лампы дневного света» в этом отношении, увы, никак не 

могут заменить солнышко, даже скрытое за тучами. Важно! Смотреть прямо 

на солнце не только не полезно для зрения, но и опасно для глаз. Лучше 

смотреть на небо, с той стороны, где нет солнца — вот это полезно. 

Заряд позитива. Психологи заметили, что дети, которые много гуляют, играя 

со своими сверстниками или же в одиночестве — по своему желанию — 

реже страдают детской депрессией, более стрессоустойчивы и чаще 

пребывают в хорошем настроении. Хотите верьте, хотите нет, но и это — 

практическая польза! 

 

 

 

 

 

 



«Чем можно занять ребенка зимой на улице» 

Эти развлечения не оставят равнодушными не только детей, но и 

взрослых, ведь в глубине души у взрослых живёт маленький мальчик или 

девочка.  Как красиво на улице снежной зимой! Белый пушистый снег так и 

манит окунуться в него, упасть и оставить свой «отпечаток» на нём! 

Настроение поднимается. Зимнее очарование заставляет остановиться и 

посмотреть на пушистые ветки деревьев, крыши домов, покрытые снегом 

провода.  Постарайтесь, чтобы и ваши дети получали удовольствие от 

зимнего времени года,   заметили и прочувствовали завораживающую 

красоту зимы. Расскажите о свойствах снега, проведите опыты со 

снегом,  объясните им, что если выпал снег, это вовсе не означает, что они 

должны провести время дома. Для прогулок у них должна быть подходящая 

верхняя одежда, чтобы они не замерзали и всегда оставались сухими. 

Непромокаемые штаны, куртки  шапки варежки можно купить в магазинах, 

и  по возможности не в единственном экземпляре. Когда первый комплект 

одежды намокнет и дети начнут замерзать, поможет запас сухой одежды, 

чтобы, передохнув, они снова могли бежать на улицу. Особенно полезно 

иметь не одну пару варежек.  У вас так же должна быть тёплая одежда и 

обувь для игр с вашим ребёнком 

Весело качусь я на саночках с горы! 

Кататься на санках весело и интересно. Придумайте разные способы 

катания. Кататься с горки можно не только на санках ,очень хорошо скользит 

с горы, позволяя развивать приличную скорость, кусок линолеума или 

картона 

Рассматривание следов на снегу. 

На белом, чистом, свежем снегу очень интересно рассмотреть различные 

следы. Не поленитесь найти информацию о том, как выглядят следы разных 

животных и птиц. После этого можно отправиться  в парк и отыскать следы 

каких – ни будь животных 

Необычные следы. 

Из картона и толстой веревки можно сделать необычные, огромные лапы. 

Оденьте их на зимнюю обувь и вместе с ребёнком отправляйтесь веселиться, 

создавать необычные следы 

Волчий след. 

Прочитайте ребёнку про жизнь волков в стае. О том как они преследуют 

добычу. Волки идут в стае след в след.   Предложите поиграть в догонялки, 

но с одним условием: тот, кто догоняет, должен преследовать 

убегающего как волки в стае.  

Снежные фигурки. 

Все мы привыкли лепить снеговиков, а делаете ли вы другие фигурки 

из снега?  Медвежата, собачки, коты? Этим хорошо заняться, если в процессе 

участвует  вся семья и друзья, несколько человек, тогда можно вылепить 

много снежных обитателей. 

Домики из снега. 



Когда снег липкий, время подумать о постройке снежного дома. 

Ребёнку будет очень интересно просто погрузиться в сугроб и вырыть в нем 

себе домик. Мы все любили строить в детстве снежные дома и наши дети – 

не исключение. Домик можно разрисовать подкрашенной гуашью 

разноцветной водой, нарисовать узоры, можно  даже придумать с ребёнком 

свой фамильный герб и выстроить целое поместье. Дети получат истинное 

удовольствие от игры на свежем воздухе. 

Чудо – лопата. 

Не только летом дети могут пользоваться лопаткой, раскапывая песок в 

песочнице, но и зимой лопатка  не будет лишней. Можно привлечь ребенка к 

тому, чтобы он помог вам расчистить дорожку к дому, машине, подъезду.  

Предложите ребёнку прокопать снег на определённую глубину, или 

почистить тропинку, двигаясь с разных сторон в направлении друг к другу. 

Эти развлечения не оставят равнодушными не только детей, но и взрослых, 

ведь в глубине души у взрослых живёт маленький мальчик или девочка.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Захватив с собою мяч» 

 

   Нередко пойти погулять с ребёнком для родителей означает посидеть на 

скамеечке, пока малыш крутится рядом. Между тем прогулка – замечательный 

повод для общения, каких-то совместных дел, в том числе и физических 

упражнений. И нужно-то для этого немного: спортивный костюм и мяч. 

   Игры с мячом - не только интересное развлечение, они очень полезны 

ребёнку, так как способствуют развитию координации движений, а это 

пригодится и при обучении письму, рисованию, конструированию. 

Удовольствие от совместных занятий, мышечной нагрузки, от получившегося 

броска или удара по мячу - всё это радости детства. Добавьте сюда ещё и 

гордость за родителей, которые «всё умеют». 

   Эти упражнения годятся для любителей всех спортивных игр (футбола, 

волейбола, баскетбола, так как учат ребёнка умению обращаться с мячом, 

бросать и ловить его в самых разных положениях и разными способами. 

Упражнения предназначены для занятий с детьми 3 -6 лет. В зависимости от 

степени физического развития, подготовленности ребёнка и 

умений родителей, можно подобрать нужные упражнения, их количество, 

продолжительность занятий, вес и величину мяча. К тому же упражнения 

можно усложнять или упрощать. Что касается места для занятий, то идеально 

– это лужайка в парке или лесу, площадка для игр, просто двор. 

    Сначала объясните ребёнку суть упражнения, лучше – образно: «руки – 

ковшиком», «прыгнуть зайчиком» и тому подобное. Хорошо помогает 

успешно овладеть движением его проговаривание в ходе 

выполнения: «приседаю – выпрямляюсь – бросаю». 

   Дети охотно подражают взрослым, поэтому не ленитесь показывать 

элементы чаще. Например, вот так подбирают ориентиры: «выше 

облака», «дальше кустика». 

   Чтобы приобрести навыки в играх с мячом, требуются многократные 

упражнения, но, как правило, после 8 – 10 повторений малыш теряет интерес, 

а без него какое обучение? В этом случае введите «оживляющие элементы»: 

хлопок в ладоши, поворот, удар мяча об пол, изменение направления или 

мишени для броска. Если упражнение не понятно, можно выполнить его 

вместе с ребёнком: «вместе держим – вместе бросим». 

    Не следует настаивать на выполнении тех упражнений с мячом, которые 

ребёнку не нравятся. И наоборот – нужно использовать и постепенно 

усложнять понравившиеся элементы. Не бойтесь перегрузок, но не 

настаивайте и на продолжении занятий, если ребёнок жалуется на усталость 

или капризничает. Как можно меньше принуждения, как можно больше 

удовольствия и радости! 

    Запаситесь терпением. Не раздражайтесь при неудачах. Избегайте 

замечаний: «Какой ты неумейка», «Неуклюжий». Подчёркиваете всё 

положительное: «Вот сегодня гораздо лучше, чем в прошлый раз…», «Вот как 

хорошо у тебя получилось! Давай-ка ещё разок…» Отличной вам прогулки! 
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